DAS GR&% E !_‘BBBN Sommer - 2017 * Nr. 100

U2

10

14

24

26

32

INHALT

Wiirdigung unserer Unterstiitzer und Mithelfer

Editorial / Impressum

Zeitgeist

Starkung des Immunsystems, Teil Il
Emotionale / energetische Aspekte

von Bob Ligon
Fortsetzung von Ausgabe 99

Genesung von Morbus Crohn und Colitis mit Makrobiotik
von Edward Esko

Zweite Hilfe;
Die Stabilisierung von Katastrophen -
Traumata bei Kindern
Ein Interview mit William Spear
von Julia Ferré

Das Kaiserpaar Japans verbeugt sich vor der infassbaren
Zerstorung durch den Tsunami im Nordosten Japans im
Jahre 2011

Makrobiotik International
Kushi-Institut USA / International Macrobiotic Conference
in Berlin 2017 / Chico Varatojo - "vermisst auf See"

Georges Ohsawas Briefe des ., Maison Ignoramus * / Fortfiithrung von Ausgabe # 99:

BRIEFE DES HAUS-IGNORAMUS., Georges OHSAWA an seine Schuler, Brief Nr. 4-5

Fernkurs Uber die Philosophie und die makrobiotische Medizin des Fernen Ostens ,1957
TEIL 4: Briefe der Freude nch der

ZWEITEN KONFERENZ DES FERIENLAGERS ,CENTRE IGNORAMUS* in CHELLES

Jahreszeitliche Rezepte:
Rettich- Pickles mit Umeboshi- Pflaume

von Gabriele Kushi

DAS GROSSE LEBEN Makrobiotik-Magazin # 100 * 1



DAS GR

[3
I L P

Impressum:

ISSN: 0932 - 2981

Erscheinungsweise: im 31. J ahrgang 2017
Verein DAS GROSSE LEBEN

Hauptstr. 50, D- 66333 Vdélklingen

Fon: +49 (0)6802-91073

Fax: +49 (0)6802-91074

E-Mail: redaktion @ das-grosse-leben.de
Internet: http://www.das-grosse-leben.de

Redaktionsleitung Online:

Peter Reiter (v.i.S.d.P),
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Many thanks to Carl Ferré and Macrobiotics
Today for their contributions. Also thanks to
Bob Carr, Edward Esko and Gabriele Kushi for
their cooperation. Merci beaucoup au Centre
Ignoramus, Paris, pour leur cooperation. Thanks
to all international cooperators and contributers
for One Peaceful World.
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terlagen: Kushi-Institute, USA, Georges Ohsa-
wa, Julia Ferré, Edward Esko, Bob Ligon, und
obigen Stammredakteuren.

Fotos: © fotolia, istockfoto, 123RF, DGL-Archiv,
GOMF, KI,IMC, PRESS INTERNATIONAL

Beilagen: Dieser Ausgabe ist DAS GROSSE
LEBEN, Makrobiotik- Nachrichten beigelegt.
Specials: Veranderungen bei den erhéltlichen
Specials werden bei Bedarf auf der letzten Um-
schlaginnenseite aufgelistet.

Zielsetzung:

DAS GROSSE LEBEN hat Makrobiotik-Offent-
lichkeitsarbeit zur Aufgabe. Dieses Magazin soll
der Férderung der Makrobiotik dienen, sowohl
informativ wie kommunikativ. Angestrebt wird die
Darstellung der bipolaren dynamischen Wand-
lung der Natur und der zugrundeliegenden
GesetzmaBigkeiten sowie deren Anwendung
im taglichen Leben fir eine harmonische in-
dividuelle und planetare Lebensqualitat. Alle
Hilfestellungen, Beitrdge und Meinungen sind
herzlich willkommen.

Hinweis:

Das Magazin beschaftigt sich auch mit Fragen zum
Thema Gesundheit. Die Artikel und die sich daraus erge-
benden Ratschlédge wurden mit gréBtmoglicher Sorgfalt
recherchiert. Dennoch kénnen daraus gewonnene Er-
kenntnisse Uberholt und verdnderungswirdig sein. Eine
Haftung kann auf keinen Fall ibernommen werden.

Bezug:

Foérdermitglieder erhalten die regelmassig er-
scheinende Vereinszeitschrift DAS GROSSE
LEBEN, Makrobiotik-Magazin, sowie die o6f-
fentliche Zeitschrift DAS GROSSE LEBEN,
Makrobiotik-Nachrichten, und kénnen weiteren
Service nutzen. Falls in dieser Ausgabe nicht
abgedruckt, fordern Sie bitte unsere ausfihrli-
che Information betreffs “Férdermitgliedschaft”
an. Das Makrobiotik-Magazin ist nurim Rahmen
einer Férdermitgliedschaft erhaltlich.

© samtliche Rechte beim Verein oder bei den
Autoren. Namentlich gekennzeichnete Beitrage
geben nicht unbedingt die Redaktionsmeinung
wieder. Fur unverlangte Einsendungen wird kei-
ne Haftung ibernommen. Bei Leserbriefen und
Manuskripten Kirzungen vorbehalten.

Liebe Leser;

die vorliegende Ausgabe Nr. 100 hatten wir seit einigen Jahren als
"Jubildumsausgabe" in der Vorplanung. Als die Zeit niher kam, zeig-
te sich jedoch, dass diese magische 100 auch ein kleiner Wendepunkt
in unserer Organisation und Arbeitsweise bedeutete. Viele schnelle
technischen Verdndungern erforderten bei uns den Umbau/Aufbau
eines doch zu friiher recht unterschiedlichen Redaktionskonzeptes.
Dieses haben wir nur mit Helfern und eigener Stammbesetzung
durchgefiihrt, spezielle Firmen o.d. konnten wir nur fiir einige Teilbe-
reiche beauftragen. Da unsere Mitarbeiter/innen allesamt hauptbe-
ruflich anderweitig tdtig sind, kostete alles eben "nur" Zeit, und zwar
viel liinger als wir geplant hatten. Kamen doch noch solche Uberra-
schungen zustande, wie in der "Halbzeit" unseres Umbaues (techni-
scher Art), die Telefonfirma unseren ISDN- und Web- Anschliisse fiir
Telefon, Fax, Internet kurzfristig (zwangsweise) auf die neue digitale
Technik umstellte. An sich kein Problem fiir allgemeine Biirogerite,
unser Verbindungsnetzt nach aufsen war jedoch sehr verzweigt und
speziell auf unsere Arbeit abgestimmt, so mufSten wir zum Teil wieder
von vorne anfangen, bis wir alle Kommunikationszweige wieder am
Laufen hatten. Es geht bei uns nicht nur um die allgemeine Kom-
munikation, sondern wir haben zu unseren Autoren, Koproduzenten,
Ubersetzern, Pressedienststellen u.a. speziell eingerichtete Verbin-
dungen, die kompliziert eingstellte Technik erfordern.

Ich méchte Sie aber nicht mit mehr Details dazu langweilen... Kurz-
um: Wir hatten eine grofie produktive Hemmniss, die notwendig

war, damit wir der Zeit angepaf3t und besser weiterarbeiten kénnen.
Was die Jubilden betrifft, so setzen wir einfach unsere Krdfte fiir die
ndchsten Ausgaben ein und lassen das Feiern hintenanstehen...

Die Nachrichtenausgaben konnten wir das letzte halbe Jahr zwar
versenden, die Magazinausgaben fehlten jedoch. Das holen wir jetzt
natiirlich nach und bieten noch etwas mehr, da wir in Zukunft in
kiirzerer Zeit mehr realisieren kénnen und wir natiirlich einen Aus-
gleich fiir die fehlenden Ausgaben des letzten halben Jahres bieten
mochten. In den Hdinden halten Sie also die Magazin- Sommeraus-
gabe (Nr. 100). Die Herbstausgaben (Nachrichten und Magazin-
Ausgaben) sind auch schon in Vorbereitung und erscheinen Ende
September. Aufserdem gibt es dann auch noch eine Sonderbeilage:
ein Themenheft, das jeweils ein ausgesuchtes makrobiotisches Thema
in ausfiihrlichen Details behandelt und solange fortgesetzt wird, bis
das Thema abgeschlossen ist. Solch ein Sonderheft wird auch den
Winterausgaben zusdtzlich beiliegen und wir planen auch weitere
Fortfiihrungen.

2

DAS GROSSE LEBEN Makrobiotik-Magazin # 100



Wir verdffentlichen also dieses Jahr noch 2 Nachrichtenausgaben, 2 Magazinausgaben und 2 Themen-
Sonderhefte. Auflerdem reihen wir uns wieder wie friiher in die Jahreszeiten ein. D.h. die Ausgaben
erscheinen ab sofort im Anfangszeitraum des kalendarischen Jahreszeitenbeginnes.

Wir danken an dieser Stelle allen Helfern und Unterstiitzern unserer Redaktions- Umstellung und freuen
uns auf die weitere Arbeit an makrobiotischen Themen und Informationen. Wir sind jetzt bestens geriistet,
um die makrobiotische Offentlichkeitsarbeit weiter auszubauen.

So, und nun zu den Inhalten dieser Ausgabe. Die Reihe "Superfoods" setzen wir in der néichsten Ausga-
be fort. Hierzu gibt es noch einige Folgen, die wir aber auch in die Jahreszeiten einordnen miissen. Wir
stellen ndamlich die Superfoods, die wir meinen, auch in entsprechenden jahreszeitlichen und historischen
Zusammenhdngen vor und nicht nur, weil sie etwa tolle Inhaltststoffe XY haben...

Was Sie jedoch in Fortsetzung aus Ausgabe Nr. 99 in dieser Ausgabe finden, ist der Artikel "Stdrkung des
Immunsystems, Teil 2" von Bob Ligon. Zur Erinnerung: in der letzten Ausgabe wurden die physischen As-
pekte dazu behandelt, in dieser Ausgabe gibt es nun Einsichten in die emotional / energetischen Aspekte
des Immunsystems, zu finden ab Seite 5.

Erkrankungen, unter denen viele Mitmenschen leiden, greift Edward Esko auf, in dieser Ausgabe Morbus
Crohn und Colitis. Ursachen, Verlauf und Genesungsbeispiele konnen Sie ab S. 10 einsehen.

Mental/emotionale Behandlungen von Katastrophen- Traumata bei Kindern hat der US-Makrobiotik-Leh-
rer William Spears auf Basis der 5 Elemente- Lehre asiatischer Heilkunde eingefiihrt und bereist damit
seit etlichen Jahren immer wieder Katastrophengebiete, um dort als "Zweithelfer”", den betroffenen Kin-
dern zu helfen, sich emotional und mental wieder zu beruhigen, zu festigen, und so die durch ein Ungliick
entstandenen Traumata zu bewdltigen.

Gewohnte beliebte Rubriken behalten wir natiirlich auch in der neuen Hunderterreihe an Ausgaben bei.
So finden Sie die historische Fortsetzungsreihe zu Georges Ohsawa Wirken in Europa ab S. 26, wo er
diesmal Dankesbriefe vorstellt und kommentiert. Georges Ohsawa antwortet oder kommentierte immer
unerwartet...

Die Rubrik Makrobiotik International finden Sie ab S. 24 mit relevanten Nachrichten aus anderen Ldin-
dern, dieses Mal aber auch aus Deutschland...warum? Lesen Sie dies ab S. 24 Berlin betreffend.

Wir stofSen also mit dieser Ausgabe einen neuen Abschnitt in unserer Arbeit an, die Neuerungen werden
eher langsam einfliessen, da die Erscheinungsweise jetzt wieder Prioritdt hat und wir wieder in produkti-
ven Fluss kommen mochten..., damit die Ausgaben wieder regelmdssig erscheinen kénnen.

Einen schonen Restsommer wiinscht Thnen
herzlichst,
die Redaktion
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